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保 育 だ よ り 
ばら組 

  先週は子ども達が楽しみにしていたお餅つきがありました。すみれさんがペッタンペッタンお餅を

ついているのを「ペッタンコ！頑張れ！」と応援しながらも｢早くお餅食べようよー!｣とソワソワ、ワ

クワク。お部屋に戻ってからは、お雑煮･きな粉もち･ふりかけもちとたくさんお餅を食べてくれまし

たよ。役員のお母さんたちが子ども達が食べやすいように一口サイズに小さくしてくれているため食

べやすく、黙々と食べてくれました。お餅の中でも“ふりかけもち”は｢食べたことない!｣とお話しす

る子も多く、物珍しさもあってかたくさん食べてくれました。このふりかけもちはお餅にふりかけを

まぶしているものですが、普段のお給食でもふりかけご飯が人気なこともあり、いがいにきな粉もち

よりもふりかけもちを好む子も･･･。またお正月などでお餅を食べる機会がありましたら試してみて

ください。ちなみに沢山かけると塩辛くなりますので少しだけのほうが美味しいようです。 

  さて、２学期もあと少しとなり、もうすぐ冬休みに入ります。残り少ない２学期を体調を崩さない

よう気をつけてあげてくださいね。 

〈吉田〉 

ゆり組 

  先週は子どもたちが楽しみにしていたおもちつきがありましたね。杵や臼を実際に使って                

すみれ組のお兄さんお姉さんがお餅をつく姿を輪になって「ぺったんこ！がんばれ！」とつく真似を

しながら応援してくれました。お雑煮、きなこ、ふりかけのお餅を食べましたが、びっくりする程         

食欲旺盛でおかわりの列が途切れないほどでした。つきたてのおもちは柔らかく、特別美味しかった

ようですね♡ 

  もうすぐ 2 学期も終わり冬休みに入りますね。運動会や発表会、様々な行事や日々の活動を通して

沢山の事に挑戦し、1 学期よりもずいぶんと成長した子どもたちです。おうちでも是非 2 学期を振り

返っていただき頑張った事、出来るようになったことなど、沢山褒めてあげてください！そして         

冬休み、体調や事故に気をつけてご家族や親戚の方と素敵な思い出を作ってくださいね。また3学期、

子ども達の元気いっぱいな姿と楽しいお話を聞ける事を楽しみにしています！！ 

〈堀江〉 

すみれ組 

  先週は子ども達が楽しみにしていたお餅つきがありました！すみれさんはまずもち米を食べること

からスタート！見た目はいつもと同じお米なのに食べるとモチモチしていて不思議そうな顔をしなが

らも「美味しい！おかわりしたい！」という子がたくさんいました。お餅つきでは、初めて杵を持っ

た子ども達。あまりの重さによろけそうになりながらも、ばらさんとゆりさんの応援に背中を押され

て、ぺったんこ！と頑張ってお餅をついていました。そしてお餅がつきあがると、役員さん達がお雑

煮、きなこもち、ふりかけもちにしてくれました。つきたてのお餅はとっても柔らかくて子ども達も

美味しい美味しいと大喜び！！普段はあまりおかわりしない子も「もっと食べたい！」とたくさんお

かわりしてくれました。 

  もうすぐで冬休みですね！ご家族でたくさん楽しい思い出を作ってくださいね♪3 学期も元気な子

ども達に会えるのを楽しみにしています！！ 

〈浜元〉 

以上が１２月１１日から１６日までの出来事でした。 


