
主食 主菜 副菜・汁物・デザート

月曜日

火曜日

水曜日

竹の子ごはん ブロッコリーのおかか和え パインヨーグルト

麩とわかめのすまし汁 （ヨーグルト、パイン缶、

木曜日 こどもの日メニュー
薄皮まんじゅう 砂糖）

ひじきサラダ マーマレード蒸しパン

じゃが芋とウインナーのスープ （マーマレード、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

金曜日 牛乳）

マカロニサラダ お麩ラスク（ココア）

えのきと揚げのみそ汁 （切麩、マーガリン、純ココア、

月曜日 オレンジ 砂糖）

もやしのポン酢あえ スイートポテト

大根と豆腐のみそ汁 （さつま芋、砂糖、牛乳、

火曜日 黄桃缶 マーガリン）

チーズロール ブロッコリーとチーズのサラダ 五平餅

キャベツとコーンのスープ （米、味噌、砂糖）

水曜日 パンの日
コールスローサラダ クッキー

バナナ （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

木曜日 マーガリン、砂糖、牛乳）

カニカマの甘酢和え のり塩ポテト

切干大根と油揚げのみそ汁 （フライドポテト、青のり粉、

金曜日 プチゼリー 塩、油）

ちくわの磯辺揚げ 青菜おにぎり

ほうれん草と人参のごま和え （米、菜めし）

月曜日

スパゲティサラダ マシュマロバー

コーンとわかめのスープ （マシュマロ、コーンフレーク、

火曜日 ヨーグルト マーガリン）

ミルクパン ブロッコリーサラダ 鮭おにぎり

じゃが芋のスープ （米、鮭フレーク）

水曜日 おたんじょう会
いちごババロア

キャベツとさつま揚げのおかかマヨ和え フルーツサンド

もやしとしめじのみそ汁 （パン、ホイップクリーム、

木曜日 黄桃缶）

チキンサラダ じゃがいも餅

大根となめこのみそ汁 （じゃが芋、片栗粉、醤油、

金曜日 パイン缶 砂糖、みりん）

アスパラサラダ きなこ蒸しパン

豆腐とねぎのみそ汁 （きな粉、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

月曜日 プチゼリー 牛乳、砂糖）

さつま芋のサラダ つぶつぶみかんゼリー

コーンクリームスープ （みかん缶、ゼリーの素、

火曜日 水）

コーンマヨパン ほうれん草とウインナーのソテー ひじきおにぎり

メロン （米、ひじき、油揚げ、人参、

水曜日 パンの日
砂糖、醤油、だし）

キャベツのゆかり和え プリン

切干大根とわかめのみそ汁 （プリンの素、牛乳、水）

木曜日

焼売 メープルトースト

フルーツポンチ （パン、マーガリン、

金曜日 ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ）

ポテトサラダ シュガーパイ

けんちん汁 （パイシート、油、砂糖）

月曜日

玉ねぎ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
ほうれん草、
ごぼう、人参

コンソメ、塩、
こしょう、醤油、
マヨドレ、
パセリ粉

豚肉、焼売、
三色寒天缶

人参、玉ねぎ、
コーン、
グリンピース、
ほうれん草、
しめじ、メロン

コンソメ、塩、
こしょう

豚肉、わかめ、味噌 玉ねぎ、人参、
グリンピース、
キャベツ、胡瓜、
切干大根

だし、醤油、
みりん、
ゆかり粉

鶏肉、ウインナー

塩、こしょう、
コンソメ、
ケチャップ、
マヨドレ

鶏ミンチ肉、
ウインナー、
牛乳

玉ねぎ、人参、
グリンピース、胡
瓜、コーン缶、コー
ン

米、油、砂糖 チキンカツ、豆腐、
味噌、プチゼリー

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

きつねうどん

中華麺

２７日
ごはん 肉じゃが

ビスコ

米、じゃが芋、
糸こんにゃく、
砂糖

２６日
卵ボーロ

コーンマヨパン、
じゃが芋、
シチューの素、油

クリームシチュー

ハヤシライス

肉団子のトマト煮

野菜しょうゆラーメン

チキンライス

２４日
ごはん ソースカツ

白い風船

ネギ、レモン汁、
胡瓜、コーン、
人参、ごぼう
大根

醤油、酒、酢、
みりん、マヨドレ、
だし、塩
おろし生姜

午後おやつ
（1～2歳児）

憲法記念日

みどりの日

こどもの日

３日

３１日
ごはん 油淋鶏

動物ビスケット

米、片栗粉、油、
砂糖、じゃが芋

鶏肉、ウインナー、
豆腐

キャベツ、人参、
もやし、ネギ、
カクテル缶、
レモン汁

醤油ラーメンスープ

２８日
お子様せんべい

アスパラガス、
キャベツ、人参、
コーン、ネギ

とんかつソース、
ケチャップ、
みりん、
ゴマドレッシング、
だし

２５日
ハイハイン

米、油、さつま芋
シチューの素

２１日
ごはん さばの生姜煮

ウエハース

米、砂糖 さば、鶏肉、味噌

ブロッコリー、
コーン、玉ねぎ

マヨドレ、
ケチャップ
ウスターソース、
醤油、酢、パセリ粉、
コンソメ、塩

２０日
ゆかりごはん 牛肉の柳川風

動物ビスケット

米、砂糖 牛肉小間、卵、
さつま揚げ、
かつお節、味噌

ごぼう、ネギ、
キャベツ、人参、
もやし、しめじ

ゆかり粉、醤油、
みりん、だし、
マヨドレ

１９日
白身魚の
オーロラソース

ビスコ

ミルクパン、
片栗粉、
油、砂糖、
じゃが芋、
いちごババロアの素

ホキ、ツナ、牛乳、
ホイップ

もやし、胡瓜、
人参、大根、
なめこ、
パイン缶

醤油、酒、みりん、
ゴマドレッシング、
だし
おろし生姜

１８日
ごはん 厚揚げともやしの

カレー風味炒め
卵ボーロ

米、油、砂糖、
片栗粉、スパゲティ

厚揚げ、
豚ミンチ肉、
ウインナー、
わかめ、
ヨーグルト

もやし、枝豆、
胡瓜、ネギ、
コーン
パプリカ

純カレー粉、醤油、
酒、マヨドレ、塩、
こしょう、
中華スープ

１７日
ハイハイン

うどん、油、
白ごま、砂糖

かまぼこ、油揚げ、
ちくわ磯辺揚

ネギ、ほうれん草、
人参

だし、醤油、
みりん、酒、塩

１４日
ごはん 鶏の生姜焼き

白い風船

米、油、砂糖 鶏肉、カニカマ、
油揚げ、味噌、
プチゼリー

玉ねぎ、人参、
ダイストマト缶、
ブロッコリー、
キャベツ、コーン

塩、パセリ粉、
ケチャップ、
コンソメ、
マヨドレ

１３日
お子様せんべい

ハヤシルウ、
油、米

豚肉 人参、玉ねぎ、
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
グリンピース、
キャベツ、胡瓜、
コーン、バナナ

ケチャップ、
マヨドレ、塩、
こしょう

１２日
動物ビスケット

チーズロール、
じゃが芋、
砂糖、油

肉団子、チーズ

玉ねぎ、キャベツ、
胡瓜、コーン、
切干大根

醤油、酒、みりん、
酢、塩、だし
おろし生姜

１１日
卵ボーロ

米、ごま油 豚肉、豆腐、
味噌

キャベツ、玉ねぎ、
ピーマン、もやし、
人参、胡瓜、大根、
黄桃缶

焼肉のたれ、
ポン酢、だし

１０日
ごはん あじの唐揚げ

ビスコ

米、片栗粉、油、
マカロニ

ツナ、油揚げ、
味噌、あじ

焼肉丼

胡瓜、人参、
えのき、オレンジ

醤油、酒、塩、
こしょう、
マヨドレ、だし
おろし生姜

７日
ウエハース

スパゲティ、
シチューの素、
砂糖、じゃが芋

鶏肉、牛乳、ツナ、
ウインナー
ひじき

６日
メンチカツ

ハイハイン

米、油、砂糖、切
麩、薄皮まんじゅう

メンチカツ、
かつお節、わかめ

クリームスパゲティー

竹の子ご飯の素、
ブロッコリー
人参

ウスターソース、
だし、醤油、塩

４日

5日

令和３年度　５月給食よていこんだて（きそがわ幼稚園1～2歳）

日付
こんだて名 朝おやつ

（1～2歳
児）

ちからがでる
たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他



主食 主菜 副菜・汁物・デザート

月曜日

火曜日

水曜日

竹の子ごはん ブロッコリーのおかか和え

麩とわかめのすまし汁

木曜日 こどもの日メニュー
薄皮まんじゅう

ひじきサラダ

じゃが芋とウインナーのスープ

金曜日

マカロニサラダ

えのきと揚げのみそ汁

月曜日 オレンジ

もやしのポン酢あえ

大根と豆腐のみそ汁

火曜日 黄桃缶

チーズロール ブロッコリーとチーズのサラダ

キャベツとコーンのスープ

水曜日 パンの日
コールスローサラダ

バナナ

木曜日

カニカマの甘酢和え

切干大根と油揚げのみそ汁

金曜日 プチゼリー

ちくわの磯辺揚げ

ほうれん草と人参のごま和え

月曜日

スパゲティサラダ

コーンとわかめのスープ

火曜日 ヨーグルト

ミルクパン ブロッコリーサラダ

じゃが芋のスープ

水曜日 おたんじょう会
いちごババロア

キャベツとさつま揚げのおかかマヨ和え

もやしとしめじのみそ汁

木曜日

チキンサラダ

大根となめこのみそ汁

金曜日 パイン缶

アスパラサラダ

豆腐とねぎのみそ汁

月曜日 プチゼリー

さつま芋のサラダ

コーンクリームスープ

火曜日

コーンマヨパン ほうれん草とウインナーのソテー

メロン

水曜日 パンの日
キャベツのゆかり和え

切干大根とわかめのみそ汁

木曜日

焼売

フルーツポンチ

金曜日

ポテトサラダ

けんちん汁

月曜日

令和３年度　５月給食よていこんだて（きそがわ幼稚園3～5歳）

日付
こんだて名 ちからがでる

たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他

※メニュー名の前に★印がある日はフォークを持ってきてください。

5日

こどもの日

６日

メンチカツ 米、油、砂糖、切麩、
薄皮まんじゅう

３日

憲法記念日

４日

みどりの日

メンチカツ、
かつお節、わかめ

竹の子ご飯の素、
ブロッコリー
人参

ウスターソース、
だし、醤油、塩

７日

スパゲティ、
シチューの素、
砂糖、じゃが芋

鶏肉、牛乳、ツナ、
ウインナー
ひじき

玉ねぎ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
ほうれん草、
ごぼう、人参

コンソメ、塩、
こしょう、醤油、
マヨドレ、パセリ粉★クリームスパゲティー

胡瓜、人参、
えのき、オレンジ

醤油、酒、塩、
こしょう、
マヨドレ、だし
おろし生姜

１１日

米、ごま油 豚肉、豆腐、
味噌

キャベツ、玉ねぎ、
ピーマン、もやし、
人参、胡瓜、大根、
黄桃缶

焼肉のたれ、
ポン酢、だし

焼肉丼

１０日

ごはん あじの唐揚げ 米、片栗粉、油、
マカロニ

ツナ、油揚げ、
味噌、あじ

塩、パセリ粉、
ケチャップ、
コンソメ、マヨドレ

１３日

ハヤシルウ、
油、米

豚肉 人参、玉ねぎ、
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
グリンピース、
キャベツ、胡瓜、
コーン、バナナ

ケチャップ、
マヨドレ、塩、
こしょうハヤシライス

１２日

肉団子のトマト煮 チーズロール、
じゃが芋、
砂糖、油

肉団子、チーズ 玉ねぎ、人参、
ダイストマト缶、
ブロッコリー、
キャベツ、コーン

玉ねぎ、キャベツ、
胡瓜、コーン、
切干大根

醤油、酒、みりん、
酢、塩、だし
おろし生姜

１７日

うどん、油、
白ごま、砂糖

かまぼこ、油揚げ、
ちくわ磯辺揚

ネギ、ほうれん草、
人参

だし、醤油、
みりん、酒、塩

きつねうどん

１４日

ごはん 鶏の生姜焼き 米、油、砂糖 鶏肉、カニカマ、
油揚げ、味噌、
プチゼリー

もやし、枝豆、
胡瓜、ネギ、コーン
パプリカ

純カレー粉、醤油、
酒、マヨドレ、塩、
こしょう、
中華スープ

１９日

白身魚の
オーロラソース

ミルクパン、片栗粉、
油、砂糖、じゃが芋、
いちごババロアの素

ホキ、ツナ、牛乳、
ホイップ

ブロッコリー、
コーン、玉ねぎ

マヨドレ、
ケチャップ
ウスターソース、
醤油、酢、パセリ粉、
コンソメ、塩

１８日

ごはん 厚揚げともやしの
カレー風味炒め

米、油、砂糖、
片栗粉、スパゲティ

厚揚げ、豚ミンチ肉、
ウインナー、わかめ、
ヨーグルト

ごぼう、ネギ、
キャベツ、人参、
もやし、しめじ

ゆかり粉、醤油、
みりん、だし、
マヨドレ

２１日

ごはん さばの生姜煮 米、砂糖 さば、鶏肉、味噌 もやし、胡瓜、
人参、大根、なめこ、
パイン缶

醤油、酒、みりん、
ゴマドレッシング、
だし
おろし生姜

２０日

ゆかりごはん 牛肉の柳川風 米、砂糖 牛肉小間、卵、
さつま揚げ、
かつお節、味噌

アスパラガス、
キャベツ、人参、
コーン、ネギ

とんかつソース、
ケチャップ、
みりん、
ゴマドレッシング、
だし

２５日

米、油、さつま芋
シチューの素

鶏ミンチ肉、
ウインナー、
牛乳

玉ねぎ、人参、
グリンピース、胡瓜、
コーン缶、コーン

塩、こしょう、
コンソメ、
ケチャップ、
マヨドレ

チキンライス

２４日

ごはん ソースカツ 米、油、砂糖 チキンカツ、豆腐、
味噌、プチゼリー

コンソメ、塩、
こしょう

２７日

ごはん 肉じゃが 米、じゃが芋、
糸こんにゃく、
砂糖

豚肉、わかめ、味噌 玉ねぎ、人参、
グリンピース、
キャベツ、胡瓜、
切干大根

だし、醤油、
みりん、ゆかり粉

２６日

クリームシチュー コーンマヨパン、
じゃが芋、
シチューの素、油

鶏肉、ウインナー 人参、玉ねぎ、
コーン、
グリンピース、
ほうれん草、
しめじ、メロン

ネギ、レモン汁、
胡瓜、コーン、
人参、ごぼう
大根

醤油、酒、酢、
みりん、マヨドレ、
だし、塩
おろし生姜

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

３１日

ごはん 油淋鶏 米、片栗粉、油、
砂糖、じゃが芋

鶏肉、ウインナー、
豆腐

２８日

中華麺 豚肉、焼売、
三色寒天缶

キャベツ、人参、
もやし、ネギ、
カクテル缶、
レモン汁

醤油ラーメンスープ

野菜しょうゆラーメン



主食 主菜 副菜・汁物・デザート

月曜日

火曜日

水曜日

軟飯 ブロッコリーのおかか和え パインヨーグルト

麩とわかめのすまし汁 （ヨーグルト、パイン缶、

木曜日 こどもの日メニュー
薄皮まんじゅう 砂糖）

ひじきサラダ マーマレード蒸しパン

じゃが芋とウインナーのスープ （マーマレード、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

金曜日 牛乳）

マカロニサラダ お麩ラスク（砂糖）

えのきと揚げのみそ汁 （切麩、マーガリン

月曜日 オレンジ 砂糖）

もやしのポン酢あえ スイートポテト

大根と豆腐のみそ汁 （さつま芋、砂糖、牛乳、

火曜日 黄桃缶 マーガリン）

食パン ブロッコリーとチーズのサラダ 五平餅

キャベツとコーンのスープ （米、味噌、砂糖）

水曜日 パンの日
コールスローサラダ クッキー

バナナ （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

木曜日 マーガリン、砂糖、牛乳）

カニカマの甘酢和え のり塩ポテト

切干大根と油揚げのみそ汁 （フライドポテト、青のり粉、

金曜日 プチゼリー 塩、油）

ふかし芋 青菜おにぎり

ほうれん草と人参のごま和え （米、菜めし）

月曜日

スパゲティサラダ マシュマロバー

コーンとわかめのスープ （マシュマロ、コーンフレーク、

火曜日 ヨーグルト マーガリン）

食パン ブロッコリーサラダ 鮭おにぎり

じゃが芋のスープ （米、鮭フレーク）

水曜日 おたんじょう会
いちごババロア

キャベツとさつま揚げのおかかマヨ和え フルーツサンド

もやしとしめじのみそ汁 （パン、ホイップクリーム、

木曜日 黄桃缶）

チキンサラダ じゃがいも餅

大根となめこのみそ汁 （じゃが芋、片栗粉、醤油、

金曜日 パイン缶 砂糖、みりん）

アスパラサラダ きなこ蒸しパン

豆腐とねぎのみそ汁 （きな粉、ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

月曜日 プチゼリー 牛乳、砂糖）

さつま芋のサラダ つぶつぶみかんゼリー

玉ねぎとコーンのスープ （みかん缶、ゼリーの素、

火曜日 水）

食パン ほうれん草とウインナーのソテー ひじきおにぎり

メロン （米、ひじき、油揚げ、人参、

水曜日 パンの日
砂糖、醤油、だし）

キャベツのゆかり和え プリン

切干大根とわかめのみそ汁 （プリンの素、牛乳、水）

木曜日

焼売 メープルトースト

フルーツポンチ （パン、マーガリン、

金曜日 ﾒｰﾌﾟﾙｼﾛｯﾌﾟ）

ポテトサラダ シュガーパイ

けんちん汁 （パイシート、油、砂糖）

月曜日

４日
みどりの日

令和３年度　５月給食よていこんだて（きそがわ幼稚園・離乳食完了期）

日付
こんだて名 朝おやつ

（1～2歳
児）

午後おやつ
（1～2歳児）

ちからがでる
たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他

5日
こどもの日

６日
ハンバーグ

ハイハイン

米、油、砂糖、
切麩、
薄皮まんじゅう

３日
憲法記念日

合インチ、豆腐
かつお節、わかめ

玉ねぎ
ブロッコリー
人参

ウスターソース、
だし、醤油、塩
ケチャップ
こしょう

７日
ウエハース

スパゲティ、
砂糖、じゃが芋

鶏肉、ツナ、
ウインナー
ひじき

玉ねぎ、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
ほうれん草、
ごぼう、人参

コンソメ、塩、
こしょう、醤油、
マヨドレ、
パセリ粉

チキンと玉ねぎのスパゲティ

胡瓜、人参、
えのき、オレンジ

醤油、酒、塩、
こしょう、
マヨドレ、だし
おろし生姜

１１日
卵ボーロ

米、ごま油 豚肉、豆腐、
味噌

キャベツ、玉ねぎ、
ピーマン、もやし、
人参、胡瓜、大根、
黄桃缶

焼肉のたれ、
ポン酢、だし

焼肉丼

１０日
軟飯 あじの唐揚げ風

ビスコ

米、片栗粉、油、
マカロニ

ツナ、油揚げ、
味噌、あじ

塩、パセリ粉、
ケチャップ、
コンソメ、
マヨドレ

１３日
お子様せんべい

ハヤシルウ、
油、米

豚肉 人参、玉ねぎ、
ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、
グリンピース、
キャベツ、胡瓜、
コーン、バナナ

ケチャップ、
マヨドレ、塩、
こしょうハヤシライス

１２日
肉団子のトマト煮

動物ビスケット

パン、
じゃが芋、
砂糖、油

肉団子、チーズ 玉ねぎ、人参、
ダイストマト缶、
ブロッコリー、
キャベツ、コーン

玉ねぎ、キャベツ、
胡瓜、コーン、
切干大根

醤油、酒、みりん、
酢、塩、だし
おろし生姜

１７日
ハイハイン

うどん、油、
白ごま、砂糖
さつま芋

かまぼこ、
油揚げ

ネギ、ほうれん草、
人参

だし、醤油、
みりん、酒、塩

きつねうどん

１４日
軟飯 鶏の生姜焼き

白い風船

米、油、砂糖 鶏肉、カニカマ、
油揚げ、味噌、
プチゼリー

もやし、枝豆、
胡瓜、ネギ、
コーン
パプリカ

醤油、
酒、マヨドレ、塩、
こしょう、
中華スープ

１９日
白身魚の
オーロラソース

ビスコ

パン、
片栗粉、
油、砂糖、
じゃが芋、
いちごババロアの素

ホキ、ツナ、牛乳、
ホイップ

ブロッコリー、
コーン、玉ねぎ

マヨドレ、
ケチャップ
ウスターソース、
醤油、酢、パセリ粉、
コンソメ、塩

１８日
軟飯 厚揚げともやしの

甘辛炒め
卵ボーロ

米、油、砂糖、
片栗粉、スパゲティ

厚揚げ、
豚ミンチ肉、
ウインナー、
わかめ、
ヨーグルト

ごぼう、ネギ、
キャベツ、人参、
もやし、しめじ

ゆかり粉、醤油、
みりん、だし、
マヨドレ

２１日
軟飯 さばの生姜煮

ウエハース

米、砂糖 さば、鶏肉、味噌 もやし、胡瓜、
人参、大根、
なめこ、
パイン缶

醤油、酒、みりん、
ゴマドレッシング、
だし
おろし生姜

２０日
軟飯 牛肉の柳川風

動物ビスケット

米、砂糖 牛肉小間、卵、
さつま揚げ、
かつお節、味噌

アスパラガス、
キャベツ、人参、
コーン、ネギ

塩、こしょう
みりん、
ゴマドレッシング、
だし

２５日
ハイハイン

米、油、さつま芋 鶏ミンチ肉、
ウインナー、

玉ねぎ、人参、
グリンピース、
胡瓜、
コーン

塩、こしょう、
コンソメ、
ケチャップ、
マヨドレ

チキンライス

２４日
軟飯 チキンソテー

白い風船

米、油、砂糖 鶏肉、豆腐、
味噌、プチゼリー

２８日
お子様せんべい

米粉麺 豚肉、焼売、
三色寒天缶

キャベツ、人参、
もやし、ネギ、
カクテル缶、
レモン汁

中華スープ
醤油

野菜米粉ラーメン

コンソメ、塩、
こしょう

２７日
ごはん 肉じゃが

ビスコ

米、じゃが芋、
糸こんにゃく、
砂糖

豚肉、わかめ、
味噌

玉ねぎ、人参、
グリンピース、
キャベツ、胡瓜、
切干大根

だし、醤油、
みりん、
ゆかり粉

２６日
クリームシチュー

卵ボーロ

パン、
じゃが芋、
シチューの素、
油

鶏肉、ウインナー 人参、玉ねぎ、
コーン、
グリンピース、
ほうれん草、
しめじ、メロン

ネギ、レモン汁、
胡瓜、コーン、
人参、ごぼう
大根

醤油、酒、酢、
みりん、マヨドレ、
だし、塩
おろし生姜

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

３１日
ごはん 油淋鶏

動物ビスケット

米、片栗粉、油、
砂糖、じゃが芋

鶏肉、ウインナー、
豆腐


