
主食 主菜 副菜・汁物・デザート
ミニ野菜コロッケ お麩ラスク（ココア）

玉ねぎと茄子のみそ汁 （切麩、マーガリン、純ココア、

火曜日 プチゼリー 砂糖）

ミルクパン ほうれん草とコーンのソテー 塩昆布おにぎり

なすとベーコンのトマトスープ （米、塩昆布）

水曜日 パンの日
パイン

白身魚天ぷら いちごゼリー

オレンジ （ゼリーの素、水）

木曜日

麦ごはん 切り干し大根のサラダ きなこトースト

野菜と大豆のスープ （パン、マーガリン、きな粉、

金曜日 虫歯予防献立
砂糖）

ブロッコリーのおかか和え ごまクッキー

豆腐とわかめのみそ汁 （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、ごま

月曜日 ヨーグルト マーガリン、砂糖、牛乳）

かぼちゃの甘煮 さつまいも餅

キャベツと揚げのみそ汁 （さつま芋、片栗粉、油、

火曜日 醤油、砂糖、みりん）

さつまいもパン 枝豆サラダ おかかおにぎり

チキンナゲット （米、かつお節、砂糖、

水曜日 パンの日
パイン缶 醤油）

スパゲティサラダ カルピスポンチ

麩とわかめのみそ汁 （カクテル缶、三色寒天缶、

木曜日 カルピス5倍濃縮、砂糖）

花野菜のサラダ 黒糖蒸しパン

豆腐とねぎのみそ汁 （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

金曜日 黒砂糖、牛乳）

しらすと青菜の炒め物 パインヨーグルト

春雨スープ （ヨーグルト、パイン缶、

月曜日 オレンジ 砂糖）

キャベツとちくわのごま和え スイートポテト

かきたま汁 （さつま芋、砂糖、牛乳、

火曜日 メロン マーガリン）

チーズロール 人参とツナのサラダ 五平餅

野菜スープ （米、味噌、砂糖）

水曜日 パンの日
ミモザサラダ お麩ラスク（のり塩）

じゃがいもとしめじスープ （切麩、マーガリン、

木曜日 バナナ 青のり粉）

キャベツとマカロニのサラダ ジャムサンド

青りんごゼリー （パン、いちごジャム）

金曜日

ちくわの磯辺揚げ ココア蒸しパン

具だくさんみそ汁 （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

月曜日 純ココア、牛乳、砂糖）

ブロッコリーとオクラのごま和え マシュマロおこし

かまぼことねぎのすまし汁 （マシュマロ、コーンフレーク、

火曜日 マーガリン）

コーンマヨパン バンバンジーサラダ ひじきおにぎり

ブロッコリーとコーンのスープ （米、ひじき、油揚げ、人参、

水曜日 パンの日
砂糖、醤油、だし）

もやしと胡瓜の中華和え フルーツ寒天

えのきとわかめの中華スープ （りんごジュース、粉寒天、

木曜日 砂糖、カクテル缶）

胡瓜の塩昆布和え オレンジケーキ

小松菜と豆腐のすまし汁 （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

金曜日 黄桃缶 砂糖、無塩バター、オレンジジュース）

高野豆腐の含め煮 シュガーパイスティック

じゃが芋とあげのみそ汁 （パイシート、油、砂糖）

月曜日

かぼちゃサラダ ももヨーグルト

キャベツとベーコンのスープ （ヨーグルト、砂糖、

火曜日 パイン缶 白桃缶）

ミルクパン スパソテー きつねおにぎり

オニオンスープ （米、油揚げ、砂糖、醤油、

水曜日 おたんじょう会
あじさいゼリー 白ごま）

菜飯ごはん あじの南蛮漬け

動物ビスケット

米、片栗粉、油、
砂糖、じゃが芋

高野豆腐、油揚げ、
味噌、あじ

玉ねぎ、人参、
ピーマン、椎茸、
グリンピース

菜めし、醤油、酢、
酒、みりん、だし

にら、人参、
玉ねぎ、にんにく、
胡瓜、もやし、
えのき

醤油、酒、
中華スープ、塩、
こしょう

２８日

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

コーン、人参、
玉ねぎ、かぼちゃ、
胡瓜、キャベツ、
パイン缶

パセリ粉、
コンソメ、塩、
こしょう、
マヨドレ

３０日

ミートコロッケ

バナナ

ミルクパン、
油、スパゲティ、
ゼリーの素

ミートコロッケ、
ウインナー

ブロッコリー、
玉ねぎ、ピーマン、
カクテル缶

ウスターソース、
ケチャップ、
コンソメ、
パセリ粉、
こしょう、塩

２９日
オレンジ

米、油 ツナ、ベーコン

ツナコーンピラフ

２５日 お子様
せんべい

豚肉、塩昆布、
豆腐

キャベツ、
しめじ、玉ねぎ、
胡瓜、人参、
小松菜、黄桃缶

塩、こしょう、
めんつゆ、だし、
醤油

２４日

ごはん チャプチェ

おやさい
（じゃが芋）

米、春雨、砂糖、
ごま油

豚ミンチ肉、ツナ、
わかめ

うどん、油

焼きうどん

２３日
ポークチャップ

ハイハイン

コーンマヨパン、
油、砂糖

豚肉、鶏肉 玉ねぎ、ピーマン、
もやし、胡瓜、人
参、ブロッコリー、
コーン

ケチャップ、
ウスターソース、
ゴマドレッシング、
コンソメ、塩

２２日
さわらの煮付け

バナナ

米、砂糖、白ごま さごし、かまぼこごはん

２１日

ごはん じゃが芋とひき肉の煮物

動物ビスケット

米、じゃが芋、
砂糖、油

豚ミンチ肉、
ちくわの磯辺天、
味噌

インゲン、人参、
大根、玉ねぎ、
キャベツ、ネギ

だし、みりん、
醤油

しょうが、
ブロッコリー、
人参、オクラ、
ネギ

醤油、酒、みりん、
塩、だし

玉ねぎ、キャベツ、
にんにく、
ブロッコリー、
人参、しめじ、
バナナ

コンソメ、塩、
こしょう、醤油、
マヨドレ、
パセリ粉

１８日
オレンジ

じゃが芋、
カレールウ、油、
米、マカロニ、
ゼリーの素

豚肉、ハム 人参、玉ねぎ、
キャベツ、胡瓜、
コーン

マヨドレ、塩、
こしょう

１７日
白い風船

スパゲティ、
じゃが芋

ウインナー、卵

カレーライス

キャベツとウインナーの和風スパゲティー

１６日 おやさい
（南瓜）

チーズロール、
マーマレード、
砂糖、油

鶏肉、ツナ 人参、もやし、
キャベツ、
チンゲン菜、
玉ねぎ、コーン

醤油、みりん、酒、
酢、コンソメ

１５日 お子様
せんべい

米、白ごま、砂糖、
片栗粉

さば、焼き竹輪、
卵、わかめ

鶏のオレンジ焼き

ごはん さばの塩焼き

１４日
ハイハイン

米、油、
ごま油、春雨

豚ミンチ肉、
しらす

ネギ、人参、
玉ねぎ、小松菜、
キャベツ、椎茸、
オレンジ

醤油、塩、
こしょう、
中華スープ

キャベツ、人参、
ネギ、メロン

塩、醤油、だし

チャーハン

大根、人参、
絹さや、胡瓜

醤油、みりん、
マヨドレ、塩、
こしょう、だし

１１日
わかめごはん 鶏の唐揚げ

おやさい
（さつま芋）

米、片栗粉、
油、砂糖

鶏肉、豆腐、
わかめ、味噌

生姜、
カリフラワー、
ブロッコリー、
人参、コーン

炊き込みわかめ、
醤油、酒、酢、
だし

１０日

ごはん 豚肉と大根の炒め煮

動物ビスケット

米、油、
スパゲティ、
切麩

豚肉、ツナ、
わかめ、味噌

９日

クリームシチュー

バナナ

さつまいもパン、
じゃが芋、
シチューの素、
油

鶏肉、わかめ、
ハム、
チキンナゲット

人参、玉ねぎ、
コーン、
グリンピース、
キャベツ、枝豆
パイン缶

コンソメ、
和風ドレッシング、
ケチャップ

８日

ごはん 和風きのこハンバーグ

オレンジ

米、パン粉、油、
片栗粉、砂糖

合挽ミンチ肉、
豆腐、油揚げ、
味噌

７日 おやさい
（じゃが芋）

米、砂糖 鶏肉、卵、
かつお節、豆腐、
わかめ、味噌、
ヨーグルト

玉ねぎ、
ブロッコリー、
人参

だし、醤油、酒

親子丼

玉ねぎ、しめじ、
えのき、かぼちゃ、
キャベツ

塩、こしょう、
醤油、みりん、
だし

お子様
せんべい

きしめん、油 豚肉、
白身魚天ぷら

野菜たっぷりきしめん

人参、レンコン、
インゲン、茄子、
玉ねぎ

だし、酒、みりん、
醤油

２日
動物ビスケット

ミルクパン、
パン粉、油

ホキ、ベーコン ほうれん草、
コーン、キャベツ、
玉ねぎ、茄子、
ダイストマト缶、
パイン

日本野郷土料理　愛知

令和３年度　６月給食よていこんだて（きそがわ幼稚園1～2歳）

日付
こんだて名 朝おやつ

（1～2歳児）

ちからがでる
たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他
午後おやつ

（1～2歳児）

パセリ粉、塩、
こしょう、
コンソメ、
ケチャップ

１日
ごはん 炒り鶏

オレンジ

米、こんにゃく、
油、砂糖、
野菜コロッケ、
プチゼリー

鶏肉、味噌

白身魚のパン粉焼き

キャベツ、玉ねぎ、
人参、オレンジ

だし、醤油、
みりん、酒、塩

４日
鶏のみそチーズ焼き

白い風船

米、押麦、砂糖 鶏肉、チーズ、
味噌、ツナ、
水煮大豆

切干大根、人参、
胡瓜、玉ねぎ

みりん、マヨドレ、
コンソメ、塩、
こしょう

３日



主食 主菜 副菜・汁物・デザート
ミニ野菜コロッケ

玉ねぎと茄子のみそ汁

火曜日 プチゼリー

ミルクパン ほうれん草とコーンのソテー

なすとベーコンのトマトスープ

水曜日 パンの日
パイン

白身魚天ぷら

オレンジ

木曜日

麦ごはん 切り干し大根のサラダ

野菜と大豆のスープ

金曜日 虫歯予防献立
ブロッコリーのおかか和え

豆腐とわかめのみそ汁

月曜日 ヨーグルト

かぼちゃの甘煮

キャベツと揚げのみそ汁

火曜日

さつまいもパン 枝豆サラダ

チキンナゲット

水曜日 パンの日
パイン缶

スパゲティサラダ

麩とわかめのみそ汁

木曜日

花野菜のサラダ

豆腐とねぎのみそ汁

金曜日

しらすと青菜の炒め物

春雨スープ

月曜日 オレンジ

キャベツとちくわのごま和え

かきたま汁

火曜日 メロン

チーズロール 人参とツナのサラダ

野菜スープ

水曜日 パンの日
ミモザサラダ

じゃがいもとしめじスープ

木曜日 バナナ

キャベツとマカロニのサラダ

青りんごゼリー

金曜日

ちくわの磯辺揚げ

具だくさんみそ汁

月曜日

ブロッコリーとオクラのごま和え

かまぼことねぎのすまし汁

火曜日

コーンマヨパン バンバンジーサラダ

ブロッコリーとコーンのスープ

水曜日 パンの日
もやしと胡瓜の中華和え

えのきとわかめの中華スープ

木曜日

胡瓜の塩昆布和え

小松菜と豆腐のすまし汁

金曜日 黄桃缶

高野豆腐の含め煮

じゃが芋とあげのみそ汁

月曜日

かぼちゃサラダ

キャベツとベーコンのスープ

火曜日 パイン缶

ミルクパン スパソテー

オニオンスープ

水曜日 おたんじょう会
あじさいゼリー

令和３年度　６月給食よていこんだて（きそがわ幼稚園3～5歳）

日付
こんだて名

ちからがでる
たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他

人参、レンコン、
インゲン、茄子、
玉ねぎ

だし、酒、みりん、醤油

２日

白身魚のパン粉焼き ミルクパン、
パン粉、油

ホキ、ベーコン ほうれん草、
コーン、キャベツ、
玉ねぎ、茄子、
ダイストマト缶、
パイン

パセリ粉、塩、
こしょう、
コンソメ、
ケチャップ

１日
ごはん 炒り鶏 米、こんにゃく、

油、砂糖、
野菜コロッケ、
プチゼリー

鶏肉、味噌

３日

きしめん、油 豚肉、
白身魚天ぷら

キャベツ、玉ねぎ、人
参、オレンジ

だし、醤油、
みりん、酒、塩

野菜たっぷりきしめん

日本野郷土料理　愛知

みりん、マヨドレ、
コンソメ、塩、
こしょう

７日

米、砂糖 鶏肉、卵、
かつお節、豆腐、
わかめ、味噌、
ヨーグルト

玉ねぎ、
ブロッコリー、
人参

だし、醤油、酒

親子丼

４日
鶏のみそチーズ焼き 米、押麦、砂糖 鶏肉、チーズ、

味噌、ツナ、
水煮大豆

切干大根、人参、
胡瓜、玉ねぎ

玉ねぎ、しめじ、
えのき、かぼちゃ、
キャベツ

塩、こしょう、
醤油、みりん、
だし

９日

クリームシチュー さつまいもパン、
じゃが芋、
シチューの素、
油

鶏肉、わかめ、
ハム、
チキンナゲット

人参、玉ねぎ、
コーン、
グリンピース、
キャベツ、枝豆
パイン缶

コンソメ、
和風ドレッシング、
ケチャップ

８日

ごはん 和風きのこハンバーグ 米、パン粉、油、
片栗粉、砂糖

合挽ミンチ肉、
豆腐、油揚げ、
味噌

１４日

米、油、
ごま油、春雨

豚ミンチ肉、
しらす

ネギ、人参、
玉ねぎ、小松菜、
キャベツ、椎茸、
オレンジ

醤油、塩、
こしょう、
中華スープチャーハン

大根、人参、
絹さや、胡瓜

醤油、みりん、
マヨドレ、塩、
こしょう、だし

１１日
わかめごはん 鶏の唐揚げ 米、片栗粉、

油、砂糖
鶏肉、豆腐、
わかめ、味噌

生姜、
カリフラワー、
ブロッコリー、
人参、コーン

炊き込みわかめ、
醤油、酒、酢、
だし

１０日

ごはん 豚肉と大根の炒め煮 米、油、
スパゲティ、
切麩

豚肉、ツナ、
わかめ、味噌

キャベツ、人参、
ネギ、メロン

塩、醤油、だし

１６日

鶏のオレンジ焼き チーズロール、
マーマレード、
砂糖、油

鶏肉、ツナ 人参、もやし、
キャベツ、
チンゲン菜、
玉ねぎ、コーン

醤油、みりん、酒、
酢、コンソメ

１５日

ごはん さばの塩焼き 米、白ごま、砂糖、片栗
粉

さば、焼き竹輪、卵、わ
かめ

１８日

じゃが芋、
カレールウ、油、
米、マカロニ、
ゼリーの素

豚肉、ハム 人参、玉ねぎ、
キャベツ、胡瓜、
コーン

マヨドレ、塩、
こしょう

カレーライス

１７日

スパゲティ、
じゃが芋

ウインナー、卵 玉ねぎ、キャベツ、
にんにく、
ブロッコリー、
人参、しめじ、
バナナ

コンソメ、塩、
こしょう、醤油、
マヨドレ、
パセリ粉

キャベツとウインナーの和風スパゲティー

インゲン、人参、
大根、玉ねぎ、
キャベツ、ネギ

だし、みりん、
醤油

２２日
ごはん さわらの煮付け 米、砂糖、白ごま さごし、かまぼこ しょうが、

ブロッコリー、
人参、オクラ、
ネギ

醤油、酒、みりん、
塩、だし

２１日

ごはん じゃが芋とひき肉の煮物 米、じゃが芋、
砂糖、油

豚ミンチ肉、
ちくわの磯辺天、
味噌

ケチャップ、
ウスターソース、
ゴマドレッシング、
コンソメ、塩

２３日
ポークチャップ コーンマヨパン、

油、砂糖
豚肉、鶏肉 玉ねぎ、ピーマン、

もやし、胡瓜、人参、
ブロッコリー、コーン

にら、人参、
玉ねぎ、にんにく、
胡瓜、もやし、
えのき

醤油、酒、
中華スープ、塩、
こしょう

２５日

うどん、油 豚肉、塩昆布、
豆腐

キャベツ、
しめじ、玉ねぎ、
胡瓜、人参、
小松菜、黄桃缶

塩、こしょう、
めんつゆ、だし、
醤油焼きうどん

２４日

ごはん チャプチェ 米、春雨、砂糖、
ごま油

豚ミンチ肉、ツナ、
わかめ

ウスターソース、
ケチャップ、
コンソメ、
パセリ粉、
こしょう、塩

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

３０日

ミートコロッケ ミルクパン、
油、スパゲティ、
ゼリーの素

ミートコロッケ、
ウインナー

ブロッコリー、
玉ねぎ、ピーマン、
カクテル缶

玉ねぎ、人参、
ピーマン、椎茸、
グリンピース

菜めし、醤油、酢、酒、
みりん、だし

２９日

米、油 ツナ、ベーコン コーン、人参、
玉ねぎ、かぼちゃ、
胡瓜、キャベツ、
パイン缶

パセリ粉、
コンソメ、塩、
こしょう、
マヨドレ

ツナコーンピラフ

２８日

菜飯ごはん あじの南蛮漬け 米、片栗粉、油、
砂糖、じゃが芋

高野豆腐、油揚げ、
味噌、あじ



主食 主菜 副菜・汁物・デザート
ふかし芋 お麩ラスク（砂糖）

玉ねぎと茄子のみそ汁 （切麩、マーガリン

火曜日 プチゼリー 砂糖）

食パン ほうれん草とコーンのソテー 塩昆布おにぎり

なすとベーコンのトマトスープ （米、塩昆布）

水曜日 パンの日
パイン

白身魚の磯辺焼き いちごゼリー

オレンジ （ゼリーの素、水）

木曜日

麦ごはん 切り干し大根のサラダ きなこトースト

野菜と大豆のスープ （パン、マーガリン、きな粉、

金曜日 虫歯予防献立
砂糖）

ブロッコリーのおかか和え ごまクッキー

豆腐とわかめのみそ汁 （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

月曜日 ヨーグルト 白ごま、マーガリン、砂糖、牛乳）

かぼちゃの甘煮 さつまいも餅

キャベツと揚げのみそ汁 （さつま芋、片栗粉、油、

火曜日 醤油、砂糖、みりん）

食パン 枝豆サラダ おかかおにぎり

チキンナゲット （米、かつお節、砂糖、

水曜日 パンの日
パイン缶 醤油）

スパゲティサラダ カルピスポンチ

麩とわかめのみそ汁 （カクテル缶、三色寒天缶、

木曜日 カルピス5倍濃縮、砂糖）

花野菜のサラダ 黒糖蒸しパン

豆腐とねぎのみそ汁 （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

金曜日 黒砂糖、牛乳）

しらすと青菜の炒め物 パインヨーグルト

春雨スープ （ヨーグルト、パイン缶、

月曜日 オレンジ 砂糖）

キャベツとちくわのごま和え スイートポテト

かきたま汁 （さつま芋、砂糖、牛乳、

火曜日 メロン マーガリン）

食パン 人参とツナのサラダ 五平餅

野菜スープ （米、味噌、砂糖）

水曜日 パンの日
ミモザサラダ お麩ラスク（のり塩）

じゃがいもとしめじスープ （切麩、マーガリン、

木曜日 バナナ 青のり粉）

キャベツとマカロニのサラダ ジャムサンド

青りんごゼリー （パン、いちごジャム）

金曜日

鶏肉の磯辺焼き ミルク蒸しパン

具だくさんみそ汁 （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

月曜日 牛乳、砂糖）

ブロッコリーとオクラのごま和え マシュマロおこし

かまぼことねぎのすまし汁 （マシュマロ、コーンフレーク、

火曜日 マーガリン）

食パン バンバンジーサラダ ひじきおにぎり

ブロッコリーとコーンのスープ （米、ひじき、油揚げ、人参、

水曜日 パンの日
砂糖、醤油、だし）

もやしと胡瓜の中華和え フルーツ寒天

えのきとわかめの中華スープ （りんごジュース、粉寒天、

木曜日 砂糖、カクテル缶）

胡瓜の塩昆布和え オレンジケーキ

小松菜と豆腐のすまし汁 （ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ、

金曜日 黄桃缶 砂糖、無塩バター、オレンジジュース）

高野豆腐の含め煮 シュガーパイスティック

じゃが芋とあげのみそ汁 （パイシート、油、砂糖）

月曜日

かぼちゃサラダ ももヨーグルト

キャベツとベーコンのスープ （ヨーグルト、砂糖、

火曜日 パイン缶 白桃缶）

食パン スパソテー きつねおにぎり

オニオンスープ （米、油揚げ、砂糖、醤油、

水曜日 おたんじょう会
あじさいゼリー 白ごま）

塩、こしょう、
ケチャップ、
ウスターソース、
コンソメ、
パセリ粉

※材料の都合により献立を変更する場合があります。

３０日

ハンバーグ

バナナ

パン、片栗粉、
油、スパゲティ、
ゼリーの素

合挽ミンチ肉、
ウインナー

玉ねぎ、
ブロッコリー、
ピーマン、
カクテル缶

玉ねぎ、人参、
ピーマン、椎茸、
グリンピース

菜めし、醤油、酢、
酒、みりん、だし

２９日
オレンジ

米、油 ツナ、ベーコン コーン、人参、
玉ねぎ、かぼちゃ、
胡瓜、キャベツ、
パイン缶

パセリ粉、
コンソメ、塩、
こしょう、
マヨドレ

ツナコーンピラフ

２８日

軟飯 あじの南蛮漬け

動物ビスケット

米、片栗粉、油、砂
糖、じゃが芋

骨なしあじ、高野豆
腐、油揚げ、味噌

２５日 お子様
せんべい

うどん、油 豚肉、塩昆布、
豆腐

キャベツ、
しめじ、玉ねぎ、
胡瓜、人参、
小松菜、黄桃缶

塩、こしょう、
めんつゆ、だし、
醤油焼きうどん

２４日

ごはん チャプチェ

おやさい
（じゃが芋）

米、春雨、砂糖、
ごま油

豚ミンチ肉、
ツナ、わかめ

ケチャップ、
ウスターソース、
ゴマドレッシング、
コンソメ、塩

２３日
ポークチャップ

ハイハイン

パン、油、砂糖 豚肉、鶏肉 玉ねぎ、ピーマン、
もやし、胡瓜、
人参、
ブロッコリー、
コーン

にら、人参、
玉ねぎ、にんにく、
胡瓜、もやし、
えのき

醤油、酒、
中華スープ、塩、
こしょう

インゲン、人参、
大根、玉ねぎ、
キャベツ、ネギ

だし、みりん、
醤油

２２日
ごはん さわらの煮付け

バナナ

米、砂糖、白ごま さごし、かまぼこ しょうが、
ブロッコリー、
人参、オクラ、
ネギ

醤油、酒、みりん、
塩、だし

２１日

ごはん じゃが芋とひき肉の煮物

動物ビスケット

米、じゃが芋、
砂糖、片栗粉、
油

豚ミンチ肉、
鶏肉、青のり粉、
味噌

１８日
オレンジ

じゃが芋、
カレールウ、油、
米、シェルマカロ
ニ、ゼリーの素

豚肉、ハム 人参、玉ねぎ、
キャベツ、胡瓜、
コーン

マヨドレ、塩、
こしょう

カレーライス

１７日
白い風船

スパゲティ、
じゃが芋

ウインナー、卵 玉ねぎ、キャベツ、
にんにく、
ブロッコリー、
人参、しめじ、
バナナ

コンソメ、塩、
こしょう、醤油、
マヨドレ、
パセリ粉

キャベツとウインナーの和風スパゲティー

キャベツ、人参、
ネギ、メロン

塩、醤油、だし

１６日

鶏のオレンジ焼き

おやさい
（南瓜）

パン、
マーマレード、
砂糖、油

鶏肉、ツナ 人参、もやし、
キャベツ、
チンゲン菜、
玉ねぎ、コーン

醤油、みりん、酒、
酢、コンソメ

１５日

ごはん さばの塩焼き

お子様
せんべい

米、白ごま、
砂糖、片栗粉

さば、焼き竹輪、
卵、わかめ

１４日
ハイハイン

米、油、
ごま油、春雨

豚ミンチ肉、
しらす

ネギ、人参、
玉ねぎ、小松菜、
キャベツ、椎茸、
オレンジ

醤油、塩、
こしょう、
中華スープチャーハン

大根、人参、
絹さや、胡瓜

醤油、みりん、
マヨドレ、塩、
こしょう、だし

１１日
軟飯 鶏の唐揚げ風

おやさい
（さつま芋）

米、片栗粉、
油、砂糖

鶏肉、豆腐、
わかめ、味噌

生姜、
カリフラワー、
ブロッコリー、
人参、コーン

炊き込みわかめ、
醤油、酒、酢、
だし

１０日

軟飯 豚肉と大根の炒め煮

動物ビスケット

米、油、
スパゲティ、
切麩

豚肉、ツナ、
わかめ、味噌

玉ねぎ、しめじ、
えのき、かぼちゃ、
キャベツ

塩、こしょう、
醤油、みりん、
だし

９日

クリームシチュー

バナナ

パン、じゃが芋、
シチューの素、
油

鶏肉、わかめ、
ハム、
チキンナゲット

人参、玉ねぎ、
コーン、
グリンピース、
キャベツ、枝豆、
パイン缶

コンソメ、
和風ドレッシング、
ケチャップ

８日

軟飯 和風きのこハンバーグ

オレンジ

米、パン粉、油、
片栗粉、砂糖

合挽ミンチ肉、
豆腐、油揚げ、
味噌

７日 おやさい
（じゃが芋）

米、砂糖 鶏肉、卵、
かつお節、豆腐、
わかめ、味噌、
ヨーグルト

玉ねぎ、
ブロッコリー、
人参

だし、醤油、酒

親子丼

４日
鶏のみそチーズ焼き

白い風船

米、押麦、砂糖 鶏肉、
ミックスチーズ、
味噌、ツナ、
水煮大豆

切干大根、人参、
胡瓜、玉ねぎ

３日 お子様
せんべい

きしめん、
片栗粉、油

豚肉、ホキ、
青のり粉

キャベツ、
玉ねぎ、人参、
オレンジ

だし、醤油、
みりん、酒、塩

野菜たっぷりきしめん

みりん、
マヨドレ、
コンソメ、塩、
こしょう

日本野郷土料理　愛知

人参、レンコン、
ごぼう、インゲン、
茄子、玉ねぎ

だし、酒、
みりん、醤油

２日

白身魚のパン粉焼き

動物ビスケット

パン、パン粉、
油

ホキ、ベーコン ほうれん草、
コーン、キャベツ、
玉ねぎ、茄子、
トマト缶、
パイン

パセリ粉、塩、
こしょう、
コンソメ、
ケチャップ

１日
軟飯 炒り鶏

オレンジ

米、こんにゃく、
油、砂糖、
さつま芋、
プチゼリー

鶏肉、味噌

令和３年度　６月給食よていこんだて（きそがわ幼稚園 離乳食・完了期）

日付
こんだて名 朝おやつ

（1～2歳児）

ちからがでる
たべもの
きいろ

おおきくなる
たべもの
あか

げんきになる
たべもの
みどり

その他
午後おやつ

（1～2歳児）


